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RÉGLEMENTS ET OBLIGATIONS
Code de la route
Participer à une épreuve cycliste de masse de voie publique implique pour chaque
concurrent de se conformer au code de la route ainsi qu’aux éventuels arrêtés
préfectoraux et/ou municipaux dans la traversée des communes. Chaque participant
sera seul responsable d’un éventuel manquement à ces règles.

1 - CARACTÉRISTIQUES
La manifestation cycliste de masse "La Ronde du Piémont Cévenol” est une cyclosportive
ouverte à tous, qui se déroulera le dimanche 15 février au départ de Pompignan dans le
Gard.

2 - PARTICIPATION (LIMITÉE À 500 CONCURRENTS)
Épreuve ouverte à toute personne de plus de 16 ans au jour de l'épreuve, médicalement
apte à la pratique du cyclisme en compétition. 
Pour les mineurs, une autorisation parentale sera exigée (si non licencié).

Le parcours 33 km est ouvert à partir de 16 ans révolus le jour de l'épreuve.
Les parcours 65 km et 97Km sont ouverts à partir de 17 ans révolus le jour de
l'épreuve.

L'engagement est ferme et définitif. Tout désistement pour quelque motif que ce soit,
n'ouvre droit à aucun remboursement.

3 - PARTICIPATION EST CONDITIONNÉE 
à l’usage d’un vélo de route conforme aux préconisations du règlement de l’UCI, en
bon état de marche adapté. (guidon de triathlon et tout type de prolongateurs sont
interdits)
Aux vélos musculaires UNIQUEMENT. Les vélos à assistance électrique (VAE) sont
interdits
Au port du casque durant toute la durée de l’épreuve
Avoir :

une licence FSGT, FFC ou UFOLEP en cours de validité ou
répondu au questionnaire de santé par la négative ou 
fourni un certificat médical de moins de 6 mois avec la mention “pratique en
compétition aux épreuves chronométrées à l’occasion de cette manifestation est
autorisée”. 

L’épreuve est assurée par l’assurance de la FSGT. 
Les participants sont tenus d’être personnellement assurés pour leurs propres
dommages et responsabilités matériels. Ni l’organisateur, ni son assureur ne couvrent
les dommages que pourraient subir le matériel et les équipements des participants
quelque soit la cause.

4 - ENGAGEMENTS ET PAIEMENTS
Voir la rubrique "Conditions d’Inscription". Tout engagement implique l'acceptation
pleine et entière du présent règlement.
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5 - CONDITIONS D’INSCRIPTION
Via la plateforme du club sur la boutique www.montpelliermetropolecyclisme.fr
Le choix du parcours doit être fait au moment de l’inscription, il ne sera plus possible
de le modifier à compter de la date du 12 février 2026.
Toute demande de modification devra être adressé à l’adresse :
contact@montpelliermetropolecyclisme.fr

6 - VÉHICULES SUIVEURS
Les véhicules suiveurs sont strictement interdit sur le parcours. Tout coureur recevant
une assistance d’un véhicule hors organisation sera mis hors course.

7 - DÉROULEMENT DES ÉPREUVES

Départ du 97 km - 11h pour trois tours de circuit
Départ du 65 km - 11h10 pour deux tours de circuit
Départ du  33km - 11h15 pour un tour de circuit
Passage obligatoire sur la ligne de départ pour tous les participants.

8 - RÉCOMPENSES
Seront récompensés les 3 premiers scratch de chaque parcours H&F, ainsi que les trois
premier(e)s de chaque catégorie d'âge.
A,B,C,D,E,F - W1, W2, W3, Handisport & Cadet(tes)

Remise des dossards la veille de 15h à 17h30 et le jour de la course à partir de 9h.

9 - DROIT À L'IMAGE
Tout participant aux épreuves autorise expressément l’organisateur ainsi que ses
ayants-droits ou ayant-causes tel que les partenaires et médias, à utiliser les résultats,
images fixes ou audiovisuelles, sur lesquelles il pourrait apparaître à l’occasion de
l’épreuve, sur tous les supports y compris les documents promotionnels et publicitaires,
dans le monde entier et pour la durée la plus longue prévue par la loi, les règlements ou
traités.
Tout désaccord doit être signalé à l’organisateur par courrier avant l’épreuve.
CNIL:
L’organisateur s’engage à respecter la confidentialité des données personnelles
communiquées par les participants à l’épreuve, et à les traiter dans le respect de la loi
Informatique et Libertés du 6 janvier 1978.
Les informations recueillies auprès des participants sont enregistrées et utilisées par
l’organisateur pour assurer le parfait traitement de leur participation à l’épreuve et pour
personnaliser la communication.

10 - LUTTE ANTIDOPAGE
Un contrôle antidopage peut être diligenté par le directeur du département des
contrôles de l’Agence française de lutte contre le dopage. Les sportifs désignés doivent
se soumettre aux opérations de contrôle (examens médicaux cliniques et prélèvements
biologiques destinés à mettre en évidence l’utilisation de procédés prohibés ou à
déceler la présence dans l’organisme de substances interdites)
Les contrôles donnent lieu à l’établissement de procès-verbaux qui sont transmis à
l’agence et à la fédération intéressée. Un double en est laissé aux parties intéressées.

http://www.montpelliermetropolecyclisme.fr/
mailto:contact@montpelliermetropolecyclisme.fr
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11 - CODE DE L’ENVIRONNEMENT
Le code de l’environnement consacre des sanctions administratives applicables aux producteurs ou aux
détenteurs qui abandonnent, déposent ou gèrent des déchets. Le jet de tout objet, récipient, emballage,
document, papier ou détritus est strictement interdit.
En cas d’infraction, le participant fautif sera seul responsable et déclaré hors course par l’organisateur.

12 - TARIFS
Toutes les inscriptions comprennent un bon pour un repas.
20 euros - 33km
25 euros - 66km
30 euros - 99km 
Augmentation de 10 euros pour tous les parcours au 15 janvier et de 10 euros supplémentaires au 10 février.

13 - MODIFICATION – ANNULATION DE L'ÉPREUVE
Les parcours peuvent être modifiés par l’organisateur pour des raisons de sécurité ou pour toutes autres
raisons qui lui seraient imposées par les autorités de tutelle. Si l’épreuve est annulée pour cas de force
majeure ou par décision préfectorale pour un motif ne relevant pas de l’organisateur, l’organisation est
déchargée de tout recours des engagés. Aucun remboursement ne sera effectué.
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400 m

1 2

Boisson Eau, jus de raisin, sirop de menthe
et de fraise, Perrier

Sucré Pâte de fruit, pain d’épices, barres
céréales

Salé Crackers salés, chips, cacahuètes

Fruits Bananes, amandes

1
RAVITAILLEMENT 1
POMPIGNAN - KM33

Boisson Eau, jus de raisin, sirop de menthe
et de fraise, Perrier

Sucré Pâte de fruit, pain d’épices, barres
céréales

Salé Crackers salés, chips, cacahuètes

Fruits Bananes, amandes

2
RAVITAILLEMENT 2
POMPIGNAN - KM65

Boisson Eau, jus de raisin, sirop de menthe
et de fraise, Perrier

Sucré Pâte de fruit, pain d’épices, barres
céréales

Salé Crackers salés, chips, cacahuètes

Fruits Bananes, amandes

Food Trucks

0 m 33 km 65 km 97 km

300 m
200 m
100 m

ARRIVÉE
POMPIGNAN - KM33 | KM65 | KM97

PARCOURS 33KM PARCOURS 65KM
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KM ITINÉRAIRE HORAIRE

À PARCOURIR PARCOURUS ROUTES
EMPRUNTÉES

VILLES ET LOCALITÉS
TRAVERSÉES TÊTE DE COURSE FIN DE COURSE

32.1 0 11:00 11:15

31.6 0.5 Route de Montpellier Pompignan 11:00 11:16

30.7 1.4 D25 Pompignan 11:02 11:18

27.9 4.2 11:06 11:25

21.4 10.7 D17E6 Valflaunès 11:16 11:41

18 14.1 D122 Rouet 11:21 11:50

15 17.1 D122E6 Rouet 11:25 11:57

13.5 18.6 D1 Notre-Dame-de-Londres 11:27 12:01

KM ITINÉRAIRE HORAIRE

À PARCOURIR PARCOURUS ROUTES
EMPRUNTÉES

VILLES ET LOCALITÉS
TRAVERSÉES

TÊTE DE
COURSE

FIN DE
COURSE

13.5 21 D1E6 Notre-Dame-de-Londres 11:31 12:07

5.9 26.2 D181 Ferrières-les-Verreries 11:39 12:20

4.7 27.4 11:41 12:23

0.5 31.6 Rue des Ferrières Pompignan 11:47 12:34

- 33 11:49 12:38

- 65 12:38 13:46

- 97 13:27 15:00

BOSSE DE POMPIGNAN 1

BOSSE DES FERRIÈRES 2

DÉPART
Rue Principale - 30170 Pompignan

1

FIN TOUR 1
Rue Principale - 30170 Pompignan

2

FIN TOUR 2
Rue Principale - 30170 Pompignan

FIN TOUR 3
Rue Principale - 30170 Pompignan
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P PARKING
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RETOUR VÉLO

RETOUR PIÉTON

ARRIVÉE

FODD TRUCKS

Pour garantir la sécurité et la fluidité de la
course, tous les participants doivent quitter le
parcours immédiatement après avoir franchi la
ligne d’arrivée.

Veuillez suivre la sortie indiquée et vous diriger
vers le parking / zone d’arrivée afin de libérer
la route pour les coureurs encore en course.

MERCI DE RESPECTER CETTE CONSIGNE
POUR LE BON DÉROULEMENT DE L’ÉPREUVE.

APRÈS LA LIGNE D’ARRIVÉE
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EN CAS D’ACCIDENT, GARDE TON CALME :
Ambulances et Médecins sont présents sur le parcours.
Tu seras pris en charge.
Ton vélo sera transféré à l’arrivée (restitution sur présentation
du dossard).

MÉDICAL :
Compose le N° d’urgence si tu es témoin d’un accident grave et
indique le point kilométrique où tu te trouves : +33 6 18 05 27 53 
(tu retrouveras ce numéro est également sur ton dossard).

Compose ce numéro en cas de problème sur le parcours afin
d’alerter le PC  Course si nécessaire. Un point info famille sera
installé sur le Village d’arrivée.

Sache qu’en cas de besoin, des secouristes seront présents le long
du parcours et à l’arrivée pour te permettre de te faire soigner.

Pendant toute la durée de la course, reste prudent et respecte les règles
de sécurité :

Serre à droite pour te faire doubler afin d’éviter de provoquer des
bouchons. Dans les montées, si tu dois poser le pied à terre, reste bien
à droite pour permettre aux autres coureurs de continuer leur
ascension.
Ne double que par la gauche.
Signale lorsque tu doubles.
Roule très prudemment dans les descentes de cols, elles sont étroites
et sinueuses.
Les véhicules de l’organisation (sécurité et médical) emprunteront la
même route que toi, ils te dépasseront toujours par la gauche, facilite
leur l’accès.
Les conditions météorologiques peuvent évoluer rapidement, prévois
une tenue adéquate.
Anticipe tes besoins alimentaires pour éviter la fringale.
Ne surestime pas ta condition physique.
Prévois ton propre matériel de réparation.

CONSIGNES :
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